Zatacznik nr 3 do planu OWE
Ztobka Samorzadowego Nr 31

Ramowy program adaptacji dzieci uwzgledniajacy aktywny udzial
rodzicow / opiekunow prawnych

1. Zalozenia programu

Program adaptacyjny opiera si¢ na zasadzie stopniowego wprowadzania dziecka w
nowe $rodowisko przy aktywnym udziale rodzicow / opiekunéw prawnych. Proces
adaptacji uwzglednia indywidualne potrzeby dziecka, jego tempo rozwoju oraz
szczegllne wymagania. Wspotpraca rodzicow / opiekundow prawnych z personelem
jest fundamentem skutecznej adaptacji i budowania wzajemnego zaufania.

2. Cele programu

a) Cel gléwny:
o Stworzenie dzieciom optymalnych warunkéw do tagodnego przej$cia z domu

rodzinnego do srodowiska placowki

b) Cele szczegdlowe:

@)

o

@)

Minimalizowanie stresu zwigzanego ze zmiang srodowiska

Budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania

Nawigzywanie pozytywnych relacji migdzy dzieckiem a opiekunami i
rowiesnikami

Wiaczanie rodzicow / opiekunow prawnych w proces adaptacyjny jako
aktywnych uczestnikow

Wspieranie rodzicéw / opiekunéw prawnych w radzeniu sobie z emocjami
zwigzanymi z rozstaniem

3. Organizacja procesu adaptacji
a) Etap przygotowawczy
o Spotkanie informacyjne - zapoznanie rodzicow/ opiekundéw prawnych z

programem, organizacjag pracy placowki, rozmowy o przyzwyczajeniach
dziecka, specjalnych potrzebach

Materiaty informacyjne - poradniki dla rodzicow "Jak przygotowa¢ dziecko do
uczeszczania do placowki"

Warsztaty dla rodzicéw/ opiekundéw prawnych z psychologiem dotyczace
procesu adaptacji zarowno dziecka jak i1 rodzicow. Spotkanie organizowane
jest w miar¢ mozliwo$ci na miesigc przed rozpoczgciem roku ztobkowego /
najczesciej koniec lipca, poczatek sierpnia

b) Etap wlasciwej adaptacji

@)

Okres z udziatem rodzica
»  Wspolny pobyt rodzica / opiekuna prawnego z dzieckiem w placowce
/ ok 3 dni po 1 godzinie w malych grupach ( dzieci przyjmowane we
wrzesniu ) / dla dzieci przyjmowanych w trakcie roku, adaptacja z
rodzicem organizowana jest popotudniami ok godziny 15:00
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o Okres stopniowego rozstawania
» Kiroétkie rozstania na poczatek ok 1 godzina pobytu w grupie,
stopniowe wydluzanie czasu pobytu dziecka w placéwce po
konsultacjach z opiekunami.
» Ustalony rytual pozegnania (omawiane na warsztatach z psychologiem)
o Okres usamodzielniania
* Pelny wymiar pobytu dziecka w placowce
* (Codzienne informacje dla rodzicow o przebiegu dnia
»  Wsparcie indywidualne dla dzieci przejawiajacych trudnosci

c) Dziatania po okresie adaptacji

o Rozmowy indywidualne i grupowe z Rodzicami wedtug potrzeb
o Konsultacje z psychologiem wedtug potrzeb.

4. Metody pracy wspierajace adaptacje
a) Zabawy integracyjne i relaksacyjne
b) Muzykoterapia i zabawy sensoryczne
¢) State rytualy dnia dajace poczucie bezpieczenstwa
d) Wykorzystanie zabawek przyniesionych z domu (Przytulanki , kocyki)
e) Indywidualne podejscie do kazdego dziecka

5. Zakonczenie procesu adaptacji
Adaptacje uznajemy za zakonczona, gdy:
a) Dziecko bez nadmiernego stresu rozstaje si¢ z rodzicem
b) Nawigzuje kontakt z opiekunami i dzie¢mi
c) Aktywnie uczestniczy w zabawach
d) Spozywa positki i przyjmuje ptyny
e) Spokojnie zasypia podczas drzemki
f) Rodzice majg zaufanie do personelu i placéwki

6. Ewaluacja programu
a) Obserwacja dzieci podczas adaptacji
b) Dokumentacja fotograficzna z zaje¢ adaptacyjnych
¢) Konsultacje opiekundéw grupy ,oceniajace skuteczno$¢ programu

Program jest elastyczny i moze by¢ modyfikowany w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
dzieci oraz sugestii rodzicéw / opiekundéw prawnych i opiekunéw w Ztobku.
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